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МЕНЮ-ИНФОРМАЦИЯ

на «19» декабря 2025г.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	каша манная молочная
	150
	200
	180
	200

	
	чай с лимоном
	180
	200
	23
	25

	
	хлеб пшеничный
	20
	35
	46
	89

	
	масло
	7
	10
	46
	66

	
	
	
	
	
	

	
	Итого за завтрак
	387
	245
	295
	380

	2 завтрак
	сок
	100
	100
	47
	47

	
	
	
	
	
	

	
	Итого за 2-й завтрак
	100
	100
	47
	47

	Обед
	салат из свежей капусты
	40
	60
	53
	80

	
	борщ со сметаной
	150
	180
	71
	85

	
	печень по-строгановски
	60
	80
	111
	148

	
	гречка рассыпчатая
	110
	130
	192
	227

	
	компот из яблок
	180
	200
	43
	48

	
	хлеб ржаной
	40
	50
	84
	105

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	580
	700
	554
	693

	Полдник
	молоко
	180
	200
	96
	112

	
	выпечка домашняя
	40
	40
	126
	126

	
	
	
	
	
	

	
	Итого за полдник
	220
	240
	222
	238

	Ужин
	рыба в омлете
	100
	120
	146
	176

	
	картофельное пюре
	130
	150
	176
	203

	
	лечо
	40
	60
	26
	31

	
	кофейный напиток с молоком
	180
	200
	78
	86

	
	хлеб пшеничный
	20
	35
	46
	89

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого за ужин
	470
	565
	472
	585

	
	Итого за день
	1757
	1850
	1590
	1943

	Меню составлено:  м/с Тульская Н.В.


